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5 Op de oogballen worden geen stempels gebruikt. Met de handen 
oefen je lichte druk uit op de ogen. Deze behandeling bevordert de 
zenuwstabiliteit, verbetert vermoeidheid van de ogen en scheelzien en 
geneest slaperigheid, hangend oogleden en tijdelijke bijziendheid.

6 Ook drukpunten op het hoofd worden met de stempels behandeld.

7 en 8 De nek en schouders bevatten veel drukpunten die verband 
houden met onder meer slapeloosheid, duizeligheid, hoofdpijn en 
pijn in het schoudergebied.

9 Behandelen van de oksels verlicht zenuwpijn, gevoelloosheid in 
armen, stijve schouders, hoge bloeddruk en jicht.

10 Ook de armen en de handen worden meegenomen. De vingers 
staan via de meridianen in verbinding met de interne organen en de 
hersenen.
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