[image: image1.jpg]Een schoonheidsleven in de woestijn van Jordanié.

Een droom of een ilusie? Een zandstorm als natuurljke
peeling. De z0n onbarmhartig brandend op je huid. De
winterse nachten kous. Help me uit de droom. Aan het
woord Brenda van den Brink die in 2009 een comfortabel
Teven in Nederland inruilde voor een soms hard leven in de
woestijn van Jordanie.

Veel e-mails met groeten uit cen koud winters Nederland
terwijlwij in 20merjurk nt-shirt lopen. In e avond maken
wie vuur in de tent om warm te slapen. Verzamelen hout
om overheerlijke maaltijden onder de grond te berciden.
Verzorgen en rijden de paarden en zijn in de weer om de
plaats in orde te krijgen voor bezockers.
Mijnlevenis30gradenveranderd Vanschoonheidsspecialist/
massurfimporteur tot reisagent/giosimasseurimanager|
marusje van alles van Alalilah. Een leven in en omgaan
met de krachten van ce natuu, Omgaan met de Arabische
cultur, een patriarchale wereld. Min naam is hier Umm
Jon. Umm voor moeder van Jon, de oudste 200n die samen
met mij is geémigreerd. Leven in de woestin, 5 km van
het eerstvolgende dorp. Geen water of elektriciteit in de
plaats.

Water
Water s hier kostoaarder dan goud, zonder water geen
even. Met de tractor en watertank rijden we regelmatig
naar de waterbron. We hebben sanitair en warm stromend
water dankaij cen zonneverwarming systeem en veel
200, Het water wordt met een pomp omhoog gepompt
en voorziet al het sanitair en de keuken van stromend
water.

Elekiriciteit gebruiken we nauwel s, Voor et opladen van
de telefoons en batterijen is zonne-energie beschikbaar.
Een generator kan stroam leveren als we dat willen,
2¢lfs wassen gaat met de hand om water te kunnen
hergebruiken en 20 te besparen. De avand valt vroeg €n
koken bi olielampen is heel romantisch.

Voesing
We zijn bezig een organisehe tin an te leggen om ons
van groente en fruit te voorzien. Voor de paarden hebben
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we een veld met tarwe aangelegd in het zand

De Avabische maaltjden ijn bjna aitid voorzien van plat
brood en we eten allen uit een grote schaal en volgens de
traditie van de bedoeienen met brood en met de hand als
bestek. De Arabische keuken is gezond en er wordt veel
met aromatische kruiden en alifolie gewerkt. Thee met
knuiden uit de woestjn die helpen het lichaam gezond
te houden. Het s hier een waar paradis met nicuwe
smaaksensaties

Geschiede
We leven in een Kloof in de berg die Musrag wordt
qenoemd. In het verleden was hier een bron waar herders
hun dieren drenkten. Verschillende oude rotstekeningen
en inseriptes tonen aan dat verschillende culturen de
Kloof hebben bewoond. Bienvolken heaben vee! raten
achtergelaten als teken dat de plaats zeer vruchtbaar was.
Sinds 10 jaar s er nauwelijks regen gevallen terwij dit
jaar de regen met bakien naar beneden kwam, Zoveel dat
we 2 meren hadden en een heuse waterval. We plucken er
nu 3l de viuchten van, de woestijn ontwaakt in een heuse
bloemenzee. Dichtai] verzamelde Lawrece of Arabia met
Prince Faisal Bin Hussein zijn mannen, bedocienen om
vanuit Aqaba de Ottomanen terug te dringen.

Bedocien
Met mijn lange gestalte en blande haar, rjdend op de
tractor, op de rug van een paard of met e jeep ben
ik hier cen opuallende verschijaing. Het feit dat cen
buitenlandse viouw midden in de woestijn gaat wonen
om daar als bedoeien te leven en een bedrif te runnen
2¢t veel wiaagteens bi] de bevolking. Hoewel ik steeds
meer Arabisch leer spreek ik de taal rog niet voldoende.
Gelukkig s er een dagelijse helpdesk in de vorm van de
oedotien Ahmad die overal bijspringt, een waar geschenk
it de hemel. Hi zit vol met verhalen van bedoeienen en
leert ons oe te overleven met behulp van de middelen
uit de woestijn. Het zijn lessen in geduld, gastyriheid die
veel verder gaan dan wij als norm beschouvien. Afstand
nemen van materialisme, maar vooral genieten van het
dageljse leven.
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[image: image2.jpg]Massages
Sinds de container uit Nederland is gearriveerd kan ik
mijn werk als masseur weer mondjesmaat oppakken.
Hier masseert cen viouw geen mannen maar toch zjn er
al een aantal mensen van de familie waarin ik vertoef,
gemasseerd. Ook de paarden hebben regeimatig et
genoegen om een weldadige massage te ontvangen
Hier wordt iedere massage als therapie gezien, begeleid
met de nodige adviezen over beweging, voeding, kuiden
en activiteiten. Ook de wrijwiligers die bij ons werken
hebben soms therapie nodi vanwege het (zware) werk
dat ze niet altid gewend zijn te doen, Het is een andere
manier van wetken maar geeft meer voidoening, Tijders
de Detox reizen ontvangen de declnemers dagelise
massages geent op de Arabische tradites die het lichaam
ontstressen en gezonder en vitaler maken. £en aantal
van deze massages worden in de natuur gegeven met
ingresienten uit e woestin

Dode Zee
Dicht bi] et vuur, maken we veel gebruik van de schatten
uit de Dode Zee. De externe amstandigheden zijn zodanig
dat het lichaam regelmatige verzorging nodig_heeft
We houden van natuurlje producten en gebruiken de
producten graag zelf maar ook voor de verzorging van
de paarden. De schoonheid van de vrouwen is hier heel
belangrijk en 2ij kamen veel voar advies naar mij toc om
de huid zuiver en glad te krigen.

In Nederland zjn de depositairs trouw gebleven aan La
Cure en gebruiken de producten voor un behandelingen
en ten behoeve van de advisering voor hun clienten. k ben

20

bij dat ik nog steeds L Cure mag voeren in Nederland
met cen agentschap voor de Belgische €n Duitse marke
(Cathy Vanderkerckhove te Meulebere en Hanncke van
Delft in Baden Baden). Zi zijn tevens de trainers (samen
met Lucette Janssen voor Frankrilk) van onze Arabische
massagetechnicken in deze landen.
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Reizen
Jordanieis eenlanddatop hetverangfstiestastvanvelen.
Regelmatig zijn er al collega schoorheidsspecialisten en
masseurs langs geweest aangetrakken toor mijn verhaler.
Voor een rondre's, therale of taining. Ik odig julic
97330 uit in ons becri Al Jalilah om e te introduceren in
het woestjnleven, de Avabische massages, de geheimen
van de Dode Zee of om jule rond te leden door het
bijzondere Jordanie. Niet als gewone toerist maar als
viiend(in) van een bedoeien die woont en werkt in de
woestjn van Jordanie

Onze vier websites geven een introducte van wat we
doens wwwal-jalilah.com, wwwjordan-bedauin-travel
com, wwwarabic-massage-ritual eu en v lacure.n|

Geen illusie maar een droom die werkeljcheid word,
iedere dag opaieun, De woestijn heet op iedere vraag een
antwoord, geeft levensiijsheid en lifde. De gouden schat
die federeen er Noopt te vinden ligt voor het oprapen.
Open je nand en rasp e sleutel op. Open het siot naar je
hart en onmetelijke rijkdom volgt.

Met veel dank aan mijn wijze leraar en goede vriend
Ahmad.

Zonder nem zou ik misschien een roepende in de waestijn
zijn geworden, na alle gebeurtenissen en belevenissen in
de ijd van mijn aankomst in Jordanie.

Cidesco Sektie Nieuws





